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1) PRESENTATION




Mon parcours... qui suis-je?

UNIVERSITE
COTE D'AZUR

Post-Doctorat (2023) c
de N ice

Exercice libéral (thérapies
TeCC et EMDR) et EHPAD
(2015-2022)
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2)Le -
vieillissement




LA GERONTOLOGIE & LA
GERIATRIE

Vieillissemen t norma |

Vieillissement pathologique




2 exemples




Zoom sur les maladies d’Alzheimer
et les Maladies Apparentées



Spécificités

* La plus connue : Maladie d’Alzheimer
(mémoire au 1¢r plan)

* 900 000 personnes en France

« Autres maladies associées (DFT, DV, DCL
etc.)
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Les traitements

Pas de traitements médicamenteux efficaces

Des axes de prevention en amont ++

Le non médicamenteux en premiere intention

HAUTE AUTORITE DE SANTE




Les interventions non
médicamenteuses




Définition
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« Une INM est une intervention non invasive et non
pharmacologique sur la santé humaine fondée sur la
science. Elle vise a prévenir, soigner ou guérir un probleme de
santé. Elle se matérialise sous la forme d’un produit, d’une
meéthode, d’'un programme ou d’un service dont le contenu doit
étre connu de l'usager. Elle est reliée a des mécanismes
biologiques et/ou des processus psychologiques
identifiés. Elle fait I'objet d’études d’efficacité. Elle a un impact
observable sur des indicateurs de santé, de qualité de vie,
comportementaux et socioéconomiques. Sa mise en ceuvre
nécessite des compétences relationnelles, communicationnelles

et éthigues » (Plateforme universitaire collaborative
CEPS, 2017)



Classification des Interventions Non Médicamenteuses (INM)

+-

Psychologiques

Physiques

Nutritionnelles

Numeériques

Y 4

Elémentaires

Art Programmes Compléments " Préparations
Thérapies d‘activité physique alimentaires m-Sante minérales
T — —— — — —
'Progra!mmes ' Hortithérapies Prog_r:ammes Thé_rapie:s Par PréparaFions
d'éducation santé nutritionnels le jeu vidéo mycologiques
T— T— — — —

Psychothérapies

Physiothérapies

— —
Pratiques Thérapies
psychocorporelles manuelles
—
Thérapies assistées Programmes
par 'animal

balnéologiques

Thérapies par
la réalité virtuelle

——

Préparations
botaniques

T—

Méthodes
électromagnétiques

T—

Cosmeéceutiques




3) La Thérépie Assistée par
I'animal (TAA)
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Contexte




Les origines

Anciennes civilisations

(Egypte -> Dauphins
thérapeutique)

Hippocrate (Gréece Antique) le
pereide la médecine -> bienfaits
thérapeutiques des chevaux

18¢me sjécle : les médecins se
rendent compte que I'animal
géneére des interactions positives
avec les malades psychiatriques



Apres la
seconde Guerre
mondiale

Soldats du front présentent
des TSPT et problemes de
santé mentale

Programmme de réadaptation
etide réintégration sociale
avec |'animal

Création de programmes
officiels dans les hopitaux



En 2023
Dans quel contexte ?

* Les écoles

* Les centres de réadaptation
* Les prisons

* Les EHPAD

* L'hopital







Thérapie

Assistée

par

I'animal Animaux domestiques ou
(TAA) entrainés pour améliorer la

santé (physique
émotionnelle et/ou sociale)




Quelle différence entre médiation
et thérapie assistée par I'animal?

La médiation vise a promouvoir le bien-étre , la
médiation, I'éducation ou la rééducation

L'animal est une médiation permettant d‘atteindre
des objectifs(communication, autonomie etc)

La TAA est une approche thérapeutique menée
par des professionnels de santé qualifiés
(psychologue, IDE)

Elle traite des problemes de santé physique ou
mentale




Il existe des formations spécifiques (concepts théoriques,
intervention, aspect éthique, sécurité et gestion des
animaux dans un cadre thérapeutique). Des stages sont
prévus.

Une connaissance du comportement animal : les besoins
et le bien-étre de I'animal sont FONDAMENTAUX
(éthologie animale, communication animale, bonne
pratique en matiére de soin et de bien-étre animal)




Et I'animal?

La selection de l'animal est importante et de
son temperament/caractere

Un animal sociabilisé dés son jeune age et
obéissant

Formation spécifique a la thérapie

Certification (Thérapie Animale Québec)




Il est donc impossible d'effectuer la
TAA sans une formation adaptée .
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OBJECTIF FACILITER LA
PRINCIPAL : COMMUNICATION
ETABLIR UNE

RELATION POSITIVE
ENTRE LANIMAL ET
LE PARTICIPANT

|

AUGMENTATION
~ GESTION DES DE LA MOTIVATION
EMOTIONS (STRESS) ET DE L'ESTIME DE

SOl




imaux?

Quels an




-on en

Que fa

TAA?




La TAAre
t-elle d'au
types de
thérapies




NON

-

Elle est complémentaire aux traitements médicamenteux

-
-

Elle est complémentaires aux psychothérapies

AN

-
-

AN

Elle est un soutien au bien-étre et au processus de santé global

-

>
Les objectifs de la thérapie vont varier selon les besoins de chaque
personne

-

AN







Les applications pratiques

En EHPAD et En milieu
USLD hospitalier

A domicile TAA adaptée
pour les aux personnes

personnes présentant des

agées trés troubles de la
isolées mémoire ++




La TAA dans le contexte des Maladies
d’Alzheimer et des maladies apparentées

ELLE NE GUERIT PAS DE LA ELLE PERMET UN SOUTIEN ELLE PERMET D'’AMELIORER
MALADIE EMOTIONNEL, SOCIALET LA QUALITE DE VIE ET DE
COGNITIF REDUIRE LES SYMPTOMES



TAA et stimulation

Emotionnelle  Sensorielle Cognitive Sociale



Stimulation émotionnelle




Exemple de Madame
D, 87 ans

Contexte de la rencontre : EHPAD
Pathologie Alzheimer a un stade évolué
Symptomes : anxiété, troubles du comportement

++ et du langage

Effets de séances de TAA médiées par le chien




La stimulation
sensorielle

Les interactions avec lI'animal stimulent les sens
(caresses, brossage)

Permettent de rester en contact avec son
environnement (ancrage dans l'ici et le maintenant)

Réduction des troubles du comportement et de
I'humeur




Les interactions
sociales

* La TAA encourage les interactions
sociales

 |'animal devient un facilitateur de |a
communication



La stimulation
cognitive

Donner un ordre, mettre en place une
action avec lI'animal va stimuler le
cerveau (jeux d'interaction par exemple)

La TAA va stimuler la mémoire,
I'attention, la résolution de problémes et
la coordination motrice
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HUMAIN : PHOBIE SI?ECIFIQUE DE UANIMAL
(DSM5), ALLERGIES, ETAT D'AGITATION TROP
IMPORTANT (EXEMPLE UCC)

ANIMAL : REFUS, STRESS, TENSIONS, FATIGUE,
RESSENT UN MANQUE DE CONFIANCE, NE SE
SENT PAS EN SECURITE ETC.



 Dans les deux cas savoir
décrypter le comportement
de I'humain et de I'animal
pour ne pas nuire et se
respecter mutuellement

 Relation respectueuse

« Communication harmonieuse




5) Conclusion(s)

La TAA est une INM adaptée pour les
personnes agées avec ou sans troubles
cognitifs

La TAA doit étre avant tout thérapeutique et
veiller au bien étre de la personne et de
I'animal

La TAA doit étre évaluée scientifiquement
pour étre intégrée comme soin usuel
aupres des populations cibles : spectre
autistique, maladie d'Alzheimer et
population psychiatrique









Bibliographie
Les articles
scientifiques

Effects of animal-assisted therapy on patients with dementia: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials.Chen H, Wang Y, Zhang M, Wang N, Li Y, Liu Y.

Psychiatry Res. 2022 Aug;314:114619. doi: 10.1016/j.psychres.2022.114619. Epub 2022 May 10.
PMID: 35623240 Review.

Animal-Assisted Therapy in Elderly Patients: Evidence and Controversies in Dementia and Psychiatric
Disorders and Future Perspectives in Other Neurological Diseases.Peluso S, De Rosa A, De Lucia N,
Antenora A, lllario M, Esposito M, De Michele G.

J Geriatr Psychiatry Neurol. 2018 May;31(3):149-157. doi: 10.1177/0891988718774634. Epub 2018
May 15.

PMID: 29764282 Review.

Animal-assisted therapy for dementia.Lai NM, Chang SMW, Ng SS, Tan SL, Chaiyakunapruk N,
Stanaway F.

Cochrane Database Syst Rev. 2019 Nov 25;2019(11):CD013243. doi:
10.1002/14651858.CD013243.pub2.

PMID: 31763689 Free PMC article.

Animal-assisted therapy and agitation and depression in nursing home residents with dementia: a
matched case-control trial.Maji¢ T, Gutzmann H, Heinz A, Lang UE, Rapp MA.

Am J Geriatr Psychiatry. 2013 Nov;21(11):1052-9. doi: 10.1016/j.jagp.2013.03.004. Epub 2013 Jul 3.
PMID: 23831177 Clinical Trial.

Animal-assisted therapy in adults: A systematic review.Charry-Sédnchez JD, Pradilla |, Talero-Gutiérrez C.
Complement Ther Clin Pract. 2018 Aug;32:169-180. doi: 10.1016/j.ctcp.2018.06.011. Epub 2018 Jun
28.

PMID: 30057046 Review.

Animal-Assisted Intervention and Dementia: A Systematic Review.Yakimicki ML, Edwards NE, Richards

E, Beck AM.
Clin Nurs Res. 2019 Jan;28(1):9-29. doi: 10.1177/1054773818756987. Epub 2018 Feb 14.
PMID: 29441797



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35623240/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35623240/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29764282/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29764282/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31763689/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23831177/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23831177/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30057046/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29441797/

Ouvrages

LAURENCE PAOLI Victoria Herrmani

oy
ANIMAUX NOUS ¢ - - [ 4

-~

ST
o ®
L §
y

Des animaux créateurs de sourires
Ul RENDENT NOS VIES MEILLEURES
g & AVEC

LES ANIMAUX ,. z

L2 -
] = - rd
<‘ ‘

®Xditions
EYROLLES

BUCHET CHASTEL

CAROLE AVERSA




These
d’'Université

N

Efficacité de la thérapie assistée par ’animal sur les
symptomes psychologiques et comportementaux de la
démence

Jean-Marie Sillou

» To cite this version:

Jean-Marie Sillou. Efficacité de la thérapie assistée par I’animal sur les symptémes psychologiques
et comportementaux de la démence. Philosophie. Université Cote d’Azur, 2016. Frangais. NNT:
2016AZUR2033 . tel-01810744

HAL Id: tel-01810744
https://theses.hal.science/tel-01810744

Submitted on 8 Jun 2018







\/

> v > P, l Apporter un bien-&tre physique, psychologique et affectif

Lo P"tw;“‘/’ le/c% J N - / par le biais de la thérapie assistée par I'animal.
Association éron/cmse de Théerapie /‘
Assistée par I'’Animal E

"2
;i
v !

L'association La Thérapie Les populations Péle chiots Soutenir TAFTAA Presse Contact

?’

» w
W\

Pédiatrie Personnes agées = Milieu Carcéral Handicap mental Polyhandicap

Bienvenue sur le site de I’Association Francaise
de Thérapie Assistée par I'’Animal — AFTAA




